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Le plan cancer 2014-2019 prévoit l’accompagnement global de la 

personne au delà des protocoles médicaux traditionnels par le 

développement des soins de support (Action 7.7 : Améliorer 

l’accès à des soins de support de qualité).  

 

Les soins de support désignent l’ensemble des soins et soutiens 

qui peuvent être proposés à une personne atteinte d’une 

pathologie cancéreuse, à côté des traitements spécifiques 

destinés à soigner sa maladie comme la chimiothérapie, la 

radiothérapie et la chirurgie. Ils ont pour objectif de diminuer les 

conséquences de la maladie et des traitements et pour cela 

peuvent être proposés pendant et après le traitement mais 

également dans la suite de la maladie. Cet accompagnement 

global et coordonné doit également concourir à améliorer la 

qualité de vie des patients. 

 

Ils nécessitent l’intervention de nombreux professionnels dans des 

thématiques très variées comme l’activité physique adaptée, la 

nutrition, l’accompagnement psychologique, la socio esthétique, la 

sophrologie… 

 

Afin de répondre à la demande des professionnels de santé, des 

médecins oncologues, des professionnels de soins de support…, 

l’association Etincelle Occitanie et la Direction Régionale de la 

Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale Occitanie ont 

créé au sein de l’université de Montpellier un Diplôme 

Universitaire centré sur la pathologie cancéreuse et la qualité de 

vie. 
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William Jacot 

PU-PH oncologie option oncologie médicale 

Coordonnateur du département d’oncologie médicale 

ICM Val d’Aurelle, Montpellier 

Responsables Pédagogiques 

Betty Mercier 

Maître de conférences – HDR 

UFR STAPS, Université de Montpellier  

Présidente Association Etincelle Occitanie 

 

Olivier Coste 

Médecin conseiller 

Direction régionale de la jeunesse, des sports et de la 

cohésion sociale Occitanie 

Cancer et qualité de vie 

Responsable universitaire 



Présentation Objet 

A qui s’adresse-t-il ? 
Dans le cadre d’un parcours universitaire 

A quoi sert-il ? 
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Dans le cadre d’un parcours professionnel 

Etudiants en médecine 

Etudiants en STAPS 

Le DU « Cancer et Qualité de Vie » a pour objet d’apporter des connaissances  

sur la pathologie cancéreuse, les soins de support comme 

l’activité physique adaptée, la nutrition, la socio-esthétique  

 
dans le cadre de l’éducation thérapeutique. 

L’’intervention d’universitaires, de professionnels de santé 

ou des soins de support ainsi que le savoir faire du centre 

 Etincelle LR va contribuer à une vraie approche pluridisciplinaire 

Autres filières 

Professionnels des APS  

Autres professions 

Médecins (cancérologues, médecins du sport…) 

Kinésithérapeutes 

Professionnels de santé 

Acquérir des connaissances sur la pathologie cancéreuse, les différents 

traitements et leurs effets secondaires. 

Connaître l’impact de cette pathologie sur le plan physique, psychologique 

et social. 

Intégrer l’activité physique, la nutrition, les soins de support et l’éducation 

thérapeutique dans la prise en charge globale de la personne atteinte de 

cancer. 

Découvrir et intégrer les méthodes, les outils et le savoir faire mis en place 

dans le cadre du programme Onco’Vie. 



Coût de la formation 

Déroulement de la formation 
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Droit d’inscription hors FSDIE, BU et SUAPS : 

Formation initiale : 360 €  

Formation continue :  

700 € (sans prise en charge) 

1400 € (prise en charge par l’employeur ou dans le cadre de la 

formation professionnelle) 

Le diplôme comprend un enseignement en présentiel de 71,5 

heures réparti sur deux séminaires de 1 semaine 

Le stage (30h) est à effectuer au sein de l’association Etincelle 

Occitanie et/ou dans des structures validées par les 

responsables pédagogiques 

Semaine 1 du lundi 27 janvier au vendredi 31 janvier 2020 

Semaine 2 du lundi 30 mars au vendredi 3 avril 2020 

Validation 

Soutenance orale d’un projet professionnel (50% de la note) 

Cas clinique (50% de la note) 



Contenus 

Module 1 
Approches scientifiques et professionnelles : Cancers et 

physiopathologie  

Module 2 
Approches scientifiques et professionnelles : Cancers et 

conséquences psychosociologiques   

Module 3 
Approches scientifiques et professionnelles : Cancers et soins de 

support 

(Activité physique adaptée, alimentation et diététique, réflexologie 

et sophrologie, socio-esthétique…) 

Module 5 
Stage, projet professionnel et tutorat 
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Module 4 
Approches institutionnelles et juridiques  



Renseignements 
 

Responsable universitaire 

Professeur William Jacot 

PU-PH oncologie option oncologie médicale  

Coordonnateur du département d’oncologie médicale  

ICM Val d’Aurelle, Montpellier 

William.Jacot@icm.unicancer.fr  
 

Responsables pédagogiques 

Betty Mercier 

Maître de conférences Université de Montpellier 

Présidente de l’association Etincelle Occitanie 

bettymercier@aol.com  
 

Docteur Olivier Coste  

Médecin conseiller DRJSCS Occitanie 

UMR 866 DMEM - Dynamique Musculaire et Métabolisme 

olivier.coste@jscs.gouv.fr  
 

https://du-diu-facmedecine.umontpellier.fr/diplome-cancer-et-

qualite-de-vie-activite-physique-psycho-oncologie-nutrition-et-

autres-soins-de-support-186   
 

Inscriptions et renseignements 

Youssef Kamhi 

youssef.kamhi@umontpellier.fr 
 

Faculté de médecine 

641 Av. du Doyen Gaston Giraud, 34093 Montpellier 

Tél : 04 34 43 35 00  
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