NEWSLETTER DU

COMITE

LES ACTIONS DU COMITE

1/ Reprise Universitaire
Nous avons repris notre projet de rugby universitaire
le jeudi 20 octobre, avec une initiation au rugby a XIII
qui a regroupé pas moins de 30 étudiants toulousains
au stade Daniel Faucher.
Une seconde édition plus que réussie qui nous permet

d'entrevoir un futur plus simple avec des étudiants B
sportifs et motivés.

Merci a Cyndia et Lise nos deux internationales pour |
leur travail, ainsi qu'a Lionel Garrigues et Jérome |
Brousse de I'UT1 Capitole.

Nous avons eu la présence du TOXIII avec un de leurs
joueurs anglais Guy Armitage.

2/ Seélection U13-U15

Samedi 29 Octobre le CREPS nous recevait une
nouvelle fois pour une journée sportive, rythmée par
des temps d'échanges et d'informations notamment
concernant la nutrition des sportifs de haut niveau
ainsi que par des temps de pratiques sur le terrain.
Les Ul5 présents toute la journée ont commencé par
travailler leur  "agility” et ont poursuivi
l'entrainement par le fameux test phosphate qui
évalue la capacité a répéter les sprints.

Les Ul13 ont rejoint la partie en début d'apres-midi et
sont ensuite partis s'entrainer en travaillant la vision
du jeu.

NOS JEUNES POUR 2025

Depuis I'année derniere le CD31 XIII a mis en place un Centre d’Entrainement et de
Perfectionnement Sportif Départemental dans le but de préparer au mieux les Haut(e)s
Garonnais(es) pour la Coupe du Monde de rugby a XIII qui aura lieu en France en 2025.1 1

Chaque mois, nous organisons un regroupement pour les Ul3 et Ul5 du département dans le but
de les sensibiliser et leur apprendre les bases du sport de haut niveau. En partenariat avec le
CREPS de Toulouse qui nous livre les équipements nécessaires (terrains, petit matériel sportif,
salle de réunion), nous placons un grand espoir sur nos jeunes pour aider la France a briller lors
de la Coupe du Monde 2025.

Afin d'évaluer le travail de 1'équipe technique et des jeunes sportifs, nous nous rendons chaque
anneée aux tournois inter-comités.

Rendez-vous les 25 et 26 mars 2023 pour le tournoi U15 dans le Vaucluse (lieu a définir) et le
18 mai 2023 a Pamiers pour les Ul3.

L'équipe technique qui s'occupe de ce Centre d'Entrainement est plus que motivée a faire ressortir
le meilleur de nos jeunes. Le responsable Pierre Grenet, anciennement dans le staff technique de
I'équipe de France junior, met tout en ceuvre pour que nous puissions voir nos Haut(e)s-
Garonnais(e)s briller en 2025 !
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INFORMATIONS PRATIQUES RETROUVEZ NOUS S
LES RESEAUX SOCIAUX
. Vous souhaitez pratiquer le rugby a XIII loisirs ou Silver et n'avez pas de

club vous pouvez désormais prendre votre licence au comité ! Pour toute m

demande ou renseignements, n'hésitez pas a vous rapprocher de Frédéric

Xancho : 06 30 40 47 32

Comité Haute-
. EMPLOI/FORMATION : vous désirez employer un service civique, ou Garonne de

consulter les formations proposées par le CDOS, renseignez-vous en Rugby a XIII
cliquant ici. N'hésitez pas a vous rapprocher de Christian Delpoux chargé
de I'emploi au CD 31 de rugby a XIII.

. Demande de subvention aupreés du Conseil Départemental pour tous les I@' @Cd31—X1H

clubs ayant une école de rugby a faire avant le 31 Décembre. Cliquez ici.
pour effectuer la demande.


https://cdos31.org/service-civique/
http://subventions.haute-garonne.fr/
http://subventions.haute-garonne.fr/

>> PORTRAIT DU MOIS

Johan CHESNEAU

Responsable et prof d'EPS de la section
sportive du college d'Ayguesvives

Focus sur la section sportive Rugby a XIII

du college JP Laurens d’Ayguesvives

Peux-tu te présenter et nous parler un peu de toi ?

Je m’appelle Johan Chesneau, je suis professeur d’EPS au
college Jean-Paul Laurens d’Ayguesvives depuis 2007. Jai
commencé par encadrer 'UNSS a XV les premieres années,
méme si a la base je ne viens pas du tout du rugby. Jai
découvert par hasard et ga m’avait plu d’encadrer ce sport.

Comment t'est-il venu a I'idée de créer une section sportive
de rugby a XIII ?

Le club de 'ASAXIII est venu me voir pour réaliser des
animations. Ca a plutdt bien fonctionné et on a commencé a
sympathiser.

En 2015, André Janzac m’a proposé de monter un dossier pour
la section sportive du college. JI'ai répondu "pourquoi pas” ! Je
n’imaginais pas ce que ¢a représentait sur le moment, on l'a
fait un peu au hasard parce quil y a une soixantaine de
dossiers chaque année pour seulement 3-4 qui ouvrent. On a
monté le dossier avec André et Fabrice (Maillard) et on a eu la
chance d'étre pris dés la premiére année. En mai 2016 les filles
ont été championnes de France UNSS a XIII, juste avant
I'ouverture de la section en septembre 2016.

Es-tu seul a gérer la section ? Comment se déroulent les
entrainements ?

Nous sommes 4 Marie Colombier, Matthieu Boulaouad,
Sébastien Vuillon et moi-méme. Pour la petite anecdote, je les
ai eu au college a 'UNSS donc cest sympa de les revoir 15 ans
apres et travailler avec eux.

Me concernant jai le niveau d'entraineur fédéral depuis I'an
dernier.

Les horaires de la section sont de 3h/semaine dans mon emploi
du temps classique de prof d’EPS. On les répartit en deux jours :
2h tous les lundis et 1h le jeudi une fois sur deux.

Quel est le fonctionnement de la section?

I1 faut savoir que pour avoir une section il faut qu’il y ait des
partenariats entre clubs et comités/fédé. On a une convention
tripartite qui se renouvelle tous les 4 ans entre le club, le college
et le comité. Cette année la Ligue Occitanie attribue une
subvention pour aider au fonctionnement de la section. Au
départ la section était ouverte pour 30 personnes et on se
retrouve a 50 aujourd’hui, aussi parce qu'on a la chance d’étre
a 4 entraineurs. Si un jour les partenariats ne devaient plus
continuer, je serai obligé de cibler une seule catégorie. Ils
permettent a la section de bien fonctionner. Au final, on est
gagnants : chez les filles, 80 a 90% s’inscrivent au club pour
celles qui ne l'étaient pas ; chez les garcons on a l'immense
majorité de jeunes du club. Ca crée une dynamique.

As-tu déja été joueur ? Que faisais-tu avant ?

Pas vraiment, j’ai joué 2-3 ans au rugby quand j'étais tout petit.
Ensuite jai fait du judo a haut niveau. Jai grandi a
Ayguesvives c’est comme ¢a que j'ai connu André. J'ai toujours
été prof d’EPS, jai commencé par le XV parce que je n’avais
pas conscience de tout le XIII qui existait ici, jintervenais
occasionnellement sur les animations.

Combien y a-t-il de joueurs dans la section ?

Ca fait 3 ans qu’on tourne autour de 50 jeunes. L’idée serait
d’avoir 3 groupes bien identifiés et avoir entre 15 et 18
joueurs en minimes garcons, benjamins et filles. Les filles
ont tendance a commencer seulement en 4eme/3eme. Cette
année par exemple nous avons un gros creux, cest la
premiere fois depuis un moment qu'il n'y a qu'une seule fille
en 6eme et pas de 5eme. Cest assez irrégulier. Pour autant,
on a méme di refuser une vingtaine de filles parce qu’on en
avait trop. C'est vraiment super, cela montre que la section
marche bien mais c’est dommage que nous n'ayons pas plus
de petites de 10-12 ans.

Quel est votre plus grand palmares ?

Coté garcons, depuis que la section existe on s’est qualifiés
chaque année pour les championnats de France, exceptés les
deux années covid ol il n’y en a pas eu. On finit 3eme en
2019.

Coté filles, sur les 5 derniers titres des Championnats de
France minimes on en a gagné 4 (sauf 2018).

Pour les benjamins en championnat académique, on a gagné
les 4 catégories I'an dernier.

Avez-vous des objectifs ?

Le ler objectif et je pense que cest la force de la section
sportive, serait que les filles basculent sur le club. Cela doit
faire a peu prés 8 ans maintenant que la section féminine du
club existe et c'est le college qui I'alimente principalement. 11
faut que ca nourrisse le club. Les filles s'inscrivent un peu
tard au club, il faudrait qu’elles prennent confiance et
qu’elles viennent plus tot. Je pense que I'objectif principal est
celui-la.

En termes d’objectifs sportifs ce serait que toutes les équipes
soient championnes départementales et que les minimes
filles et garcons se qualifient pour les championnats de
France.

Etes-vous en contact avec d’autres colleges du
département pour développer d’autres sections a XIII ?

On est le seul college a proposer une section rugby a XIII sur
le département. Jusqu'a il y a 2-3 ans, le college Toulouse
Lautrec avait une section rugby a XV et a XIII. Le prof a été
muté ailleurs, la section a été reprise 'année suivante mais
s'est arrétée.

La formule du championnat départemental est bien dans le
sens ol elle permet a des quinzistes d’apprendre les regles de
base du XIII.

Le covid a fait trés mal au rugby scolaire. Beaucoup de chefs
d’établissement ont interdit la pratique pour cause de contact
physique entre les éléves. La premiere année de reprise post-
covid a été tres compliquée. Cette année c'est un peu mieux,
on verra sur le moyen terme. Il me semble qu’il n’y a que 3
sections de rugby a XIII en France.

par Lucie Guignard & Ange Andres




